
Recette de lessive au savon de Marseille 
 

Ingrédients (pour 2 litres de lessive) : 

 100g de savon de Marseille 
 3 c. à soupe de bicarbonate de soude 
 2 litres d’eau 
 un contenant (étiqueté et qui se ferme) 

Préparation : 

Étape 1 : Faites chauffer 1 litre d’eau dans une casserole sans porter à 
ébullition. 

Étape 2 : Râper le savon de Marseille (cette étape est facultative si vous 
utilisez des copeaux). 

Étape 3 : Verser le savon de Marseille râpé dans la casserole. 

Étape 4 : Remuer jusqu’à ce que le savon soit fondu. 

Étape 5 : Ajouter 3 c. à soupe de bicarbonate de soude (attention en 
versant : ça peut vite mousser). 

Étape 6 : Laisser reposer 1 heure. 

Étape 7 : Délayer avec le reste de l’eau (1 litre) et remuer un peu. 

Étape 8 : Verser la lessive dans le contenant. 

 


